
森の
学び舎たより

2 月 4 日は立春。暦の上では春が始まります。その前日が節分で、1 年間健康で

過ごせるようにと邪気払いをする日と言われています。悪いものや災いを鬼に例え

て追い払い、無病息災を願う行事。子どもたちの想像の中にはどんな鬼がいるので

しょうか・・・！「おにはそと！ふくはうち！」と元気な声で鬼をやっつけながら、

この季節ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。ご家庭では豆まきや恵方

巻を食べる予定を立てている方もいらっしゃるかもしれません。たくさんの福が皆

様のもとに届くことを願っています。 

暖かくなったり、急に寒くなったり・・・気温の差にびっくりする日々ですね。

衣類の調整が難しい時期ですが、体調管理や感染症対策をしっかり行って過ごせる

ようにしていきましょう♪ 

 

 

月１回学童クラブ便り「森の学び舎たより」を配信いたします。その中ではクラブの考え方、

連絡事項などを記載しますので、必ず内容をご確認ください。 

 

運営カレンダーにつきまして、 

最新はホームページまたは指導員へご確認下さい。 

 

・２月 14 日㈯・21 日㈯・28 日㈯ 
・３月 14 日㈯・21 日㈯・28 日㈯ 

・日曜、祝祭日 

今年の目標は立てられましたか？  
「今年はこんな年にする！」と決めることで、今年１年を主

体的に、積極的に過ごすことができますよ。 
しかし、目標を立てることって意外と難しいですよね。  
目標を立てるメリットはたくさんあります。例えば、「自分

で立てた目標に向かって努力をする」、「達成したときのうれし
さが味わえる」などです。 
その結果、自信がつき自己肯定感が上がる！、チャレンジす

る力やモチベーションが上がる！ことにつながります。 
 

たくさんの「こうしたい！」を見つけたら、どんどん試して
みてくださいね。 

 試す中で、「次はこうしたい！やっぱりこれはいらない！」
と本当にやりたいことが見えてきますよ。 

 
  

〈今月の目標〉

≪イベントのご案内≫ 

日付：３月２７日㈮ １０時出発 → 戻り予定：１５時３０分 

行先：東山動物園 

参加費用（利用料および交通費含む） 

１名につき 1,000 円 ※兄弟割なし 

持ち物：お弁当（東山動物園内で食べる予定） 

水筒・レジャーシート・帽子や上着など 
     

★雨天中止となります★ 

 


